
ค ำแนะน ำกำรป้องกัน โรคโคว ิด 19 และโรคระบบทำงเดินหำยใจในสถำนศึกษำ  
เฉพำะศนูยพ์ฒันำเดก็เลก็ โรงเรยีนอนบุำล และโรงเรียนประถมศึกษำ เมื่อเข ้ำส ู่โรคประจ ำถ ิ่น 

 

กรมควบคมุโรค กระทรวงสำธำรณสขุ 
31 มีนำคม 2566  

 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโน้มของสถำนกำรณ์ โควิด 19 ที่ดีขึ้นอย่ำงต่อเน่ือง ได้มีกำรด ำเนินกำรแผนงำน
ป้องกันโรคเมื่อ เข้ำสู่โรคประจ ำถิ่น จึงมีกำรผ่อนคลำยมำตรกำรบำงอย่ำง เพื่อให้ประชำชนสำมำรถกลับมำใช้ชีวิต
อย่ำงปกติให้ใกล้เคียงที่สุดเมื่อเทียบกับก่อนกำรระบำดของโรคโควิด 19 กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข  
จึงได้จัดท ำค ำแนะน ำส ำหรับสถำนศึกษำเฉพำะ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบำล และโรงเรียนประถมศึกษำ  
เพื่อกำรป้องกันโรคโควิด 19 และโรคระบบทำงเดินหำยใจ ดังน้ี 
ส  ำหรับนักเรียน 

1. แนะน ำให ้สวมหน้ำกำกอนำมัย  เฉพำะกรณีดังต่อไปน้ี 
 

 เด็กที่มีควำมเสี่ยงสูงต่อกำรเกิดภำวะแทรกซ้อนเมื่อติดเชื้อโควิด 19  ได้แก่ เด็กที่มีโรคประจ ำตัว 

เช่น โรคเบำหวำน โรคหัวใจ โรคปอดเร้ือร้ัง โรคไตวำยเร้ือรัง ภำวะภูมิคุ้มกันต่ ำ ภำวะอ้วน HIV  

โรคมะเร็ง ฯลฯ (อ้ำงอิงจำก WHO) 

 เมื่อมีอำกำรของระบบทำงเดินหำยใจ เช่น มีไข้ ไอ หวัด เจ็บคอ มีเสมหะ ปวดศีรษะ  
 เมื่อจ ำเป็นต้องเดินทำงไปสถำนที่ สำธำรณะ รวมถึงกำรเดินทำงโดยใช้บ ริกำรสำธำรณะ หรือ 

เข้ำไปในสถำนที่เสี่ยง แออัด ปิดทึบ เช่น โรงพยำบำล ขนส่งสำธำรณะ สถำนดูแลผู้สูงอำยุ ฯลฯ 
2. แนะน ำไม่ควรสวมหน้ำกำกอนำมัย  กรณี ด ังต ่อไปนี้ 
 เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่สุขภำพแข็งแรงดี 

 ขณะเล่นกีฬำหรือท ำกิจกรรมกลำงแจ้ง  

 ขณะเรียนวิชำที่ต้องใช้กำรอ่ำนสีหน้ำ หรืออ่ำนปำก  

 อยู่ในห้องเรียนที่มีกำรระบำยอำกำศดี  

3. แนะน ำเข้ำรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคตำมที่กระทรวงสำธำรณสุขก ำหนด  
4. สร้ำงสุขนิสัย โดยเฉพำะกำรหมั่นล้ำงมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ หลังท ำกิจกรรมทุกคร้ัง 
5. หลีกเลี่ยงกำรเข้ำไปในสถำนที่แออัด เช่น ห้ำงสรรพสินค้ำ สถำนที่สำธำรณะ ฯลฯ 

 

 



ส  ำหรบัเดก็กล ุม่พเิศษ (เดก็กล ุม่ท ีม่โีรคทำงสมองหรอืโรคทำงระบบหำยใจ เปน็กล ุม่เส ีย่ง (608) เป็นกลุ่มที่ต้องระวังหำก

รับเชื้อจะมีอำกำรรุนแรงได้  

1. ควรสวมหน้ำกำกอนำมัยเพื่อปอ้งกนักำรรับเชือ้จำกคนรอบข้ำง เมื่อไปสถำนที่สำธำรณะ โดยเฉพำะใน
สถำนที่ปิด ไม่มีอำกำศถ่ำยเท  

2. ไม่ต้องสวมหน้ำกำกอนำมัยขณะท ำกิจกรรมทีต่้องออกแรง หรืออยูใ่นสถำนทีเ่ปิด อำกำศถ่ำยเทดี 
3. ผู้ที่ดูแลใกลช้ิดเด็กกลุ่มน้ีควรสวมหน้ำกำกอนำมัยขณะท ำกิจกรรมกับเด็ก 

 

ส  ำหรับบ ุคลำกรในสถำนศึกษำ (ครู ผ ู้ด ูแลเด ็ก แม่ครัว ฯลฯ)  
1. ปฏิบัติตำมมำตรกำรป้องกันโรค ได้แก่ ล้ำงมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ เว้นระยะห่ำง สวมหน้ำกำก

อนำมัยเมื่อมีอำกำรป่วย และขณะท ำกิจกรรมกับเด็ก 
2. แนะน ำเข้ำรับกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรคตำมที่กระทรวงสำธำรณสุขก ำหนด 

ส  ำหรับสถำนศึกษำ 
1. ด ำเนินกำรตรวจคัดกรองเด็กและบุคลำกร ก่อนเข้ำเรียน (คัดกรองอำกำรเจ็บป่วย) 
2. แยกเด็กป่วยออกจำกเด็กปกติ (เน้นให้ผู้ปกครองน ำเด็กกลับบ้ำน) 
3. รักษำควำมสะอำดสิ่งแวดล้อม สถำนที่ อุปกรณ์ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ของเล่น 
4. จัดให้มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนสุขอนำมัย และสนับสนุนให้เด็กและบุคลำกรใช้  เช่น จุดบริกำรลำ้งมอื

ด้วยสบู่ น้ ำสะอำด เจลแอลกอฮอล์ ฯลฯ 
 

 ท ั้งนี้ กรณีนอกเหนือจำกค ำแนะน ำข ้ำงตน้ สถำนศกึษำสำมำรถพจิำรณำใหเ้ดก็สวมหนำ้กำกอนำมยัได ้
ตำมควำมเหมำะสม ตำมด ุลพินิจของผ ู้บริหำรสถำนศึกษำ นั้นๆ 


