
รายการประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลต าบลห้วยนาง 

ครั้งที่  ๒/๒๕๖๑ 
วันพฤหัสบดี ที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ เวลา ๑๔.๐๐ – ๑๖.๓๐ น. 

ณ  ห้องประชุมสภาเทศบาลต าบลห้วยนาง 
***************** 

ผู้เข้าประชุม 
ล าดับที่ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง ลายมือชื่อ หมายเหตุ 

๑ นายชรินทร์  ชูแก้ว ประธานกรรมการ  ชรินทร์  ชูแก้ว  
๒ พ.ต.ต.อวยชัย  แย้มแก้ว รองประธานกรรมการ อวยชัย  แย้มแก้ว  
๓ นายจิตร  พรมเล็ก รองประธานกรรมการ จิตร  พรมเล็ก  
๔ นายสาคร  เครือเอียด กรรมการ สาคร  เครือเอียด  
๕ นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ กรรมการ ชฎาภรณ์  จรประดิษฐ  
๖ นางสุทิน  วัชรวีรเกษม กรรมการ สุทิน  วัชรวีรเกษม  
๗ นายส าราญ  นวลใย กรรมการ ส าราญ  นวลใย  
๘ นางสาวจินตนา  ไกรนรา กรรมการ จินตนา  ไกรนรา  
๙ นางจ าปี  บุญฤทธิ์ กรรมการ จ าปี  บุญฤทธิ์  

๑๐ นางอุบล  คงพรรณ กรรมการ อุบล  คงพรรณ  
๑๑ นางพิกุล  เสนีย์ กรรมการ (ผู้แทนศูนย์ประสานงานฯ) พิกุล  เสนีย์  
๑๒ นายทิวัตถ์  ขวัญเมือง กรรมการและเลขานุการ ทิวัตถ์  ขวัญเมือง  
๑๓ นางสาวพรทิพย์  กลิ่นบุญ กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ พรทิพย์  กลิ่นบุญ  

     
 

ผู้ไม่มาประชุม 
ล าดับที่ ชื่อ – สกุล ต าแหน่ง หมายเหตุ 

๑ นายสิน  อาสนะ กรรมการ  
๒ นายยุทธชัย  เมืองราช กรรมการ  
๓ นางประทุม  บัวเพชร กรรมการ  

 

 

/เริ่มประชุม... 



๒ 

 

เริ่มประชุมเวลา ๑๔.๐๐ น. 
เมื่อครบองค์ประชุมแล้ว นายชรินทร์  ชูแก้ว  นายกเทศมนตรีต าบลห้วยนาง ประธานกรรมการ กล่าวเปิดการ

ประชุม 

ระเบียบวาระท่ี ๑  เรื่องท่ีประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
     -ไม่มี- 

ระเบียบวาระท่ี ๒ เรื่องพิจารณารับรองรายงานการประชุมครั้งที่แล้ว 
นายชรินทร์  ชูแก้ว   ขอเชิญคณะกรรมการฯ ได้พิจารณารายงานการประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๖๑ 
(ประธานกรรมการ)  เมื่อวันที่ ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ ว่าจะต้องมีการแก้ไขหรือไม่ อย่างไร 
     เมื่อไม่มีคณะกรรมการฯ ท่านใด แก้ไขเปลี่ยนแปลง ก็ขอมติที่  

ประชุมว่าจะรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ ๑/๒๕๖๑ หรือไม่ 

มตทิี่ประชุม    เห็นชอบด้วยเสียงเป็นเอกฉันท์รับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ ๑/๒๕๖๑ 

ระเบียบวาระท่ี ๓  เรื่องการติดตามผลการด าเนินงานของโครงการที่ผ่านมา 
นายทิวัตถ์  ขวัญเมือง   รายงานสถานการณ์ทางการเงินของกองทุน 
(กรรมการและเลขานุการ) 
วันที่ รายการ รายรับ (บาท) รายจ่าย (บาท) คงเหลือ (บาท) 

ยอดยกมาจากปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๐  ๘๓๒,๗๖๔.๐๙ 
๒ ต.ค. ๖๐ รายรับดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร ๑,๙๔๖.๑๔  ๘๓๔,๗๑๐.๒๓ 

๒๐ ต.ค. ๖๐ รับเงินคืนจากโครงการเฝูาระวังการเกิดโรค
อุบัติใหม่ อุบัติซ้ า หรือโรคระบาดที่พบบ่อย 

๗,๑๑๗.๐๐  ๘๔๑,๘๒๗.๒๓ 

๔ ธ.ค.๖๐ โครงการเฝูาระวังการเกิดโรคอุบัติใหม่ อุบัติ
ซ้ า หรือโรคระบาดที่พบบ่อย (ขยายเวลา) 
ด าเนินการพ่นหมอกควันเพื่อปูองกันการแพร่
ระบาดของโรคไข้เลือดออก 

 ๗๒๐.๐๐ ๘๔๑,๑๐๗.๒๓ 

 โครงการบริหารจัดการฯ 
- ค่าตอบแทนคณะอนุกรรมการ, ค่าอาหาร
ว่ า ง แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ใ น ก า ร ป ร ะ ชุ ม
คณะอนุกรรมการ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๑ 

  
๑,๙๕๐.๐๐ 

 
๘๓๙,๑๕๗.๒๓ 

๖ ธ.ค.๖๐ โครงการบริหารจัดการฯ 
- ค่าตอบแทนคณะกรรมการบริหารกองทุน, 
ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มในการประชุม
คณะกรรมการบริหารฯ ครั้งที่ ๑/๒๕๖๑ 

 ๔,๙๕๐.๐๐ ๘๓๔,๒๐๗.๒๓ 

http://localfund.happynetwork.org/paper/3943
http://localfund.happynetwork.org/paper/3943


๓ 

 

วันที่ รายการ รายรับ (บาท) รายจ่าย (บาท) คงเหลือ (บาท) 
๖ ธ.ค.๖๐ โ ค ร งก ารปู อ ง กั นก าร ร ะบาดของ โ ร ค

ไข้เลือดออก 
 ๕๐,๐๐๐.๐๐ ๗๘๔,๒๐๗.๒๓ 

๘ ธ.ค.๖๐ โครงการสวดมนต์ข้ามปี  ๑๐,๐๐๐.๐๐ ๗๗๔,๒๐๗.๒๓ 
๑๐ ม.ค.๖๑ รับเงินจัดสรรจาก สปสช. ๒๖๘,๖๙๕.๐๐  ๑,๐๔๒,๙๐๒.๒๓ 
๑๕ ม.ค.๖๑  รับเงินสมทบจากเทศบาล ๑๓๕,๐๐๐.๐๐  ๑,๑๗๗,๙๐๒.๒๓ 
๒๖ ม.ค.๖๑ โครงการบริหารจัดการฯ 

- ค่าเดินทางไปราชการ 
  

๕๐๐.๐๐ 
 

๑,๑๗๗,๔๐๒.๒๓ 
 รวม ๔๑๒,๗๕๘.๑๔ ๖๘,๑๒๐.๐๐ ๑,๑๗๗,๔๐๒.๒๓ 

 

ที่ประชุม    รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๔  เรื่องท่ีเสนอให้ที่ประชุมพิจารณา 
     -ไม่มี- 

ระเบียบวาระท่ี ๕   เรื่องเสนอเพื่อพิจารณาอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๑. โครงการผู้สูงอายุห่างไกลข้อเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  
(กรรมการ)  โครงการผู้สูงอายุห่างไกลข้อเข่าเสื่อมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

รับผิดชอบโครงการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง มีกลุ่มงานแพทย์ไทย
ที่ให้บริการประชาชนทั่วไป มีผู้สูงอายุที่มารับบริการด้วยอาการปวดเข่าเป็นจ านวน
มาก จึงได้จัดท าโครงการนี้ขึ้น เพ่ือเป็นแพทย์ทางเลือกให้กับประชาชนในชุมชนใน
การบ าบัดรักษาอาการปวดเข่า และส่งเสริมให้มีการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นมา
ให้บริการด้านการแพทย์แฟนไทยในการบ าบัด รักษาอาการปวดเข่า ด้วยศาสตร์การ
นวดไทยร่วมกับการพอกยาสมุนไพรขึ้น อีกทั้งยังเป็นการสืบสานภูมิปัญญาไทยให้
แพร่หลาย วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม เพ่ือลด
อาการปวดเข่าในผู้สูงอายุด้วยวิธีการพอกเข่าสมุนไพร และเพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องข้อเข่าเสื่อม และท่ากายบริหารเกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม  ผลที่
คาดว่าจะได้รับ ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม ลดอาการปวดเข่าใน
ผู้สูงอายุด้วยวิธีการพอกเข่าสมุนไพร และผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องข้อเข่า
เสื่อม และท่ากายบริหารเกี่ยวกับโรคข้อเข่าเสื่อม งบประมาณ ๑๙,๐๐๐ บาท โดย
จะแบ่งเป็น ๓ กิจกรรม ดังนี้ 

 
/๑) ประชุมชี้แจง... 



๔ 

 

๑) ประชุมชี้แจงคณะกรรมการเกี่ยวกับรายละเอียดโครงการ จ านวน ๕๐ 
คน เป็นเงิน ๑,๕๕๐ บาท 

๒) อบรมให้ความรู้กลุ่มเปูาหมายที่มีปัญหาโรคเข่าเสื่อม จ านวน ๕๐ คน   
เป็นเงิน ๙,๑๐๐ บาท 

๓) กิจกรรมรักษาข้อเข่าเสื่อมโดยการพอกเข่าสมุนไพร เพ่ือจ่ายเป็นค่า
วัสดุต่างๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ในกิจกรรมรักษาข้อเข่าเสื่อม เป็นเงิน 
๘,๓๕๐ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

    ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองโรคข้อเข่าเสื่อม 
๒) ลดอาการปวดเข่าในผู้สูงอายุด้วยวิธีการพอกเข่าสมุนไพร 
๓) ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องข้อเข่าเสื่อม และท่ากายบริหาร

เกี่ยวกับโรคข้อเข่า 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการผู้สูงอายุห่างไกลข้อเข่าเสื่อม         
(ประธานกรรมการ)  ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยหรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๒. โครงการมารดาหลังคลอดสุขภาพดีด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  
(กรรมการ)  โครงการมารดาหลังคลอดสุขภาพดีด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

รับผิดชอบโครงการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง เป็นการส่งเสริม
สุขภาพหญิงหลังคลอดด้วยการแพทย์แผนไทยได้ปฏิบัติสืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณ 
จะมีวิธีการดูแลหญิงหลังคลอดด้วยวิธีการอยู่ไฟ การนั่งถ่าน การประคบสมุนไพร 
การอบไอน้ าสมุนไพร การเข้ากระโจม การทับหม้อเกลือ และการใช้สมุนไพรต่างๆ 
ในการดูแลสุขภาพที่ล้วนมีผลดีต่อหญิงหลังคลอด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
คลินิกแพทย์แผนไทยส าหรับให้บริการหญิงหลังคลอด เพ่ือฟ้ืนฟูสมรรถภาพมารดา
หลังคลอด ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้น ขับน้ าคาวปลา ท าให้ท้องยุบ ลดอาการปวด
ท้องน้อย ลดปวดกล้ามเนื้อตามอวัยวะส่วนต่างๆ และท าให้น้ านมไหลสะดวกขึ้น ให้
มารดาคืนสู่สภาพปกติ และแข็งแรงได้โดยเร็ว  ณรงค์ให้มารดาหลังคลอดได้รับการ
ดูแลตามมาตรฐานการแพทย์แผนไทย งบประมาณ ๒๑,๘๐๐ บาท โดยจะมี
กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องอาหาร การดูตัวเองที่เหมาะสมส าหรับหญิงคลอด 

/รวมทั้งบุคคลในครอบครัว... 



๕ 

 

  รวมทั้งบุคคลในครอบครัว และท่ากายบริหารมารดาหลังคลอด ซึ่งประกอบด้วย
ค่าอาหารว่าง ค่าอาหารกลางวัน ค่าวัสดุส านักงาน ค่าวัสดุวิทยาศาสตร์และ
การแพทย์ ค่าวัสดุงานบ้านงานครัว และค่าวัสดุเครื่องแต่งกาย  
ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

๑) มีคลินิกแพทย์แผนไทยส าหรับให้บริการหญิงหลังคลอด  
๒) มารดาหลังคลอดได้เข้าถึงบริการด้านการแพทย์แผนไทยอย่างทั่วถึง  
๓) เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของหญิงหลังคลอดร่วมถึงให้เป็นไป

ในทางท่ีดีขึ้น  
๔) มารดาหลังคลอดที่ได้รับการฟ้ืนฟูด้วยการแพทย์แผนไทยมีภาวะ

สุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจโดยรวดเร็ว ไม่มีภาวะ แทรกซ้อน
อันตรายหลังคลอด  

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการมารดาหลังคลอดสุขภาพดีด้วย 
(ประธานกรรมการ)  ศาสตร์การแพทย์แผนไทยหรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๓. โครงการพัฒนาศักยภาพทีม SRRT ต าบลห้วยนาง  
(กรรมการ)  โครงการพัฒนาศักยภาพทีม SRRT ต าบลห้วยนาง รับผิดชอบโครงการโดย

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง ทีม SRRT เป็นทีมเฝูาระวังสอบสวน
เคลื่อนที่เร็วประจ าหน่วยงานสาธารณสุขรับผิดชอบด้านการปูองกัน ควบคุมโรค 
ปัจจุบันภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขมีมากขึ้นทั้งในด้านความถี่ ขนาด และความ
รุนแรง จึงจ าเป็นต้องมีทีมงานรับผิดชอบในการเฝูาระวังปัญหาและสามารถ
ตอบสนองต่อปัญหาได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ จึงต้องเตรียมความพร้อมใน
ทุกด้าน ทั้ งระบบเฝูาระวัง  การซักซ้อมแผน พัฒนาศักยภาพของบุคลากร
ผู้รับผิดชอบ เพ่ิมองค์ความรู้เกี่ยวกับระบบการเฝูาระวัง ระบบข่าวกรอง การ
สอบสวนโรค ให้เป็นไปอย่างมีมาตรฐานและมีคุณภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลห้วยนางจึงได้จัดท าโครงการพัฒนาศักยภาพทีมเฝูาระวังสอบสวนโรคเคลื่อนที่
เร็ว (SRRT) ต าบลห้วยนาง เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้และศักยภาพของ SRRT เพ่ือจะ
ท าให้ทีมมีความเข้มแข็งมากยิ่งข้ึนและยั่งยืนต่อไปในอนาคต งบประมาณ ๒๓,๖๕๐ 
บาท วัตถุประสงค์ของโครงการคือ เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่ายทีมสอบสวนโรค
เคลื่อนที่เร็ว SRRT  เพ่ือสร้างความร่วมมือของภาคีเครือข่ายและพฤติกรรมที่
ถูกต้องในการด าเนินการปูองกันและควบคุมโรคติดต่อ และเพ่ือลดอัตราปุวยด้วย 

 
/โรคไข้เลือดออก... 



๖ 

 

โรคไขเ้ลือดออกของประชาชนในเขตต าบลห้วยนาง ซึ่งจะมีกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
๑) ประชุมทีม SRRT ๓ ครั้ง จะมีค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม มื้อละ ๒๕ 

บาท จ านวน ๓ มื้อ x ๓๐ คน เป็นเงิน ๒,๒๕๐  บาท 
๒) ประชุม/อบรม ให้ความรู้ อสม./ภาคีเครือข่าย จ านวน ๙๐ คน จะมี

ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ มื้อ มื้อละ ๕๐ บาท x ๙๐ คน เป็นเงิน 
๔,๕๐๐ บาท ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม มื้อละ ๒๕ บาท จ านวน ๒ 
มื้อ x ๙๐ คน เป็นเงิน ๔,๕๐๐  บาท และค่าตอบแทนวิทยากร 
จ านวน ๔ ชั่วโมง ชั่วโมงละ ๖๐๐ บาท เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 

๓) รณรงค์ประชาสัมพันธ์ในชุมชน/โรงเรียนและสถานที่ราชการต่างๆ 
จ านวน ๓ ครั้ง  เป็นเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) ทีมสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว SRRT สามารถสอบสวนโรคได้อย่างมี

ประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 
๒) ทีมสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว SRRT สามารถควบคุมปูองกันโรคได้

อย่างรวดเร็วทันท่วงที 
๓) ทีมสอบสวนโรคเคลื่อนที่เร็ว SRRT มีความเข้มแข็งในการควบคุมโรค

แบบยังยืนและต่อเนื่อง 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการพัฒนาศักยภาพทีม SRRT  
(ประธานกรรมการ)  ต าบลห้วยนางหรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๔. โครงการคัดกรองค้นหาผู้ป่วยวัณโรคเชิงรุก ปี ๒๕๖๑   
(กรรมการ)  โครงการคัดกรองค้นหาผู้ปุวยวัณโรคเชิงรุก ปี ๒๕๖๑ รับผิดชอบโครงการ

โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง วัณโรคเป็นปัญหาสาธารณสุขของ
ประเทศไทยมาเป็นเวลานาน ส าหรับใน พ้ืนที่ต าบลห้วยนาง ในปีงบประมาณ พ.ศ.
๒๕๖๐ พบผู้ปุวยวัณโรครายใหม่ จ านวน ๕ ราย รักษาหายขาด ๑ ราย และก าลัง
รักษาอีก ๔ ราย และเพ่ือให้การรักษามีประสิทธิภาพ รวมทั้งการสร้างความ
ตระหนักในระดับชุมชนและร่วมกันส่งเสริมปูองกันปัญหาของวัณโรคให้ลดน้อยลง 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนางจึงด าเนินโครงการค้นหาผู้ปุวยวัณโรคเชิงรุก 
โดยการคัดกรองค้นหาผู้ปุวยรายใหม่และวิธีการท า DOTS อย่างมีคุณภาพในระดับ 

/ชุมชน... 



๗ 

 

ชุมชน งบประมาณ ๒๒,๙๐๐ บาท โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเร่งรัดการค้นหาผู้ปุวยวัณ
โรคในชุมชนและกลุ่มเสี่ยง เพ่ือให้ผู้ปุวยวัณโรคเข้าถึงการรักษาที่มีคุณภาพโดยเน้น
การควบคุมก ากับการรักษาแบบมีพ่ีเลี้ยงโดยอาสาสมัครสาธารณสุข เพ่ือเพ่ิมอัตรา
ความส าเร็จในการรักษาวัณโรคและเพ่ือเสริมสร้างความร่วมมือของภาคี เครือข่าย
ในการด าเนินงานเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับวัณโรคในชุมชนอันจะ
น าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปูองกันควบคุมวัณโรคที่ถูกต้อง โดยมี
กิจกรรมดังนี้ 

๑) อบรมให้ความรู้แก่ อสม./แกนน าชุมชน จะมีค่าอาหารกลางวัน 
ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ปูายไวนิล และค่าตอบแทนวิทยากร     
เป็นเงิน ๑๑,๘๐๐ บาท 

๒) อบรมประชาชน/กลุ่มเสี่ยง จะมีค่าอาหารกลางวัน ค่าอาหารว่างและ
เครื่องดื่ม ค่าตอบแทนวิทยากร เป็นเงิน ๑๐,๔๐๐ บาท 

๓) กิจกรรมคัดกรองกลุ่มเสี่ยงวัณโรค จะมีค่าเอกสารใบคัดกรองผู้ปุวย  
วัณโรค ค่าเอกสารแผ่นพับ เป็นเงิน ๗๐๐ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) ผู้ปุวยวัณโรคได้รับการดูแลตามแนวทางการด าเนินงานควบคุมวัณโรค

แห่งชาติ 
๒) อสม.มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินงานปูองกันวัณโรคและเยี่ยมบ้าน

ติดตามผู้ปุวย และการส่งต่อผู้ปุวยอย่างมีประสิทธิภาพ 
๓) ผู้ปุวยวัณโรคได้รับการดูแลผู้ปุวยวัณโรคการกินยาแบบ DOTS ได้ตาม

มาตรฐาน 
๔) การค้นหาและคัดกรองผู้ปุวยวัณโรคเชิงรุกมีศักยภาพเพ่ิมข้ึน 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการคัดกรองค้นหาผู้ปุวยวัณโรคเชิงรุก  
(ประธานกรรมการ)  ปี ๒๕๖๑ หรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

พ.ต.ต.อวยชัย  แย้มแก้ว  ๕. โครงการแข่งขันกีฬาผู้สูงวัยต าบลห้วยนาง    
(รองประธานกรรมการ)  โครงการแข่งขันกีฬาผู้สูงวัยต าบลห้วยนาง รับผิดชอบโครงการโดย ชมรม

ผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง ทางชมรมต้องการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในต าบลห้วยนางมี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่สมบูรณ์แข็งแรง ซึ่งตั้งแต่ปี ๒๕๕๖ – ๒๕๖๐ ชมรมได้ 

    /มีการส่งเสริม... 



๘ 

 

 มีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลังกาย โดยการส่งนักกีฬาผู้สูงอายุพร้อมกองเชียร์
ไปร่วมแข่งขันกีฬาในระดับจังหวัดเป็นประจ าทุกปีต่อเนื่องตลอดมา แต่ในปี ๒๕๖๐ 
ที่ผ่านมา จังหวัดได้เปลี่ยนแปลงประเภทกีฬา จากประเภทบันเทิงกีฬามาเป็น
ประเภทกีฬาสากล ในการที่ชมรมได้ส่งนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันกีฬาประเภทสากล
ดังกล่าว สามารถประเมินศักยภาพของนักกีฬาที่เข้าแข่งขันได้ว่าจะต้องเป็นผู้สูงอายุ
ที่มีสมรรถภาพทางกายอย่างดียิ่งเท่านั้นจึงจะเข้าร่วมกิจกรรมได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรงอยู่แล้ว ให้มีสมรรถภาพทางกายดียิ่งขึ้น อันเป็นการ
ส่งเสริมคนส่วนน้อยและทอดทิ้งคนส่วนใหญ่ ซึ่งไม่ตรงกับความต้องการของชมรมที่ 

 ต้องการให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีนิสัยรักการออกก าลังกาย จากสภาพปัญหาดังกล่าว 
คณะกรรมการชมรมจึงได้มีการประชุมหารือกัน และที่ประชุมมีมติเป็นเอกฉันท์     
ให้ชมรมผู้สูงอายุต าบลห้วยนางจัดกิจกรรมแข่งขันกีฬาผู้สูงอายุระดับต าบลเพ่ือ
ทดแทนการส่งนักกีฬาไปแข่งขันระดับจังหวัด จึงได้จัดท าโครงการแข่งขันกีฬา
ผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง งบประมาณ ๒๖,๗๐๐ บาท ซึ่งจะมีการจัดกิจกรรมแข่งขัน
กีฬาผู้สูงอายุ ในวันที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๑ โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 

๑) ประชุมเพ่ือเตรียมจัดกิจกรรม เป็นเงิน ๑,๖๕๐ บาท แบ่งเป็น การจัด
ประชุมคณะท างาน จ านวน ๑๕ คน และมีการจัดประชุมร่วมระหว่าง
ตัวแทนกลุ่มนักกีฬาผู้สูงอายุกับผู้เกี่ยวข้องทุกฝุาย จ านวน ๕๐ คน จะ
มีค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ มื้อ มื้อละ ๒๕ บาท 

๒) การประชาสัมพันธ์/การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการฝึกซ้อมกีฬา
และใช้ในการแข่งขัน เป็นเงิน ๑๐,๐๗๕ บาท แบ่งเป็น ค่าจัดท าปูาย  
ไวนิล ๑,๒๐๐ บาท และค่าจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์กีฬาและวัสดุอ่ืนๆ ที่
จ าเป็นต้องใช้ ๘,๘๗๕ บาท 

๓) จัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬา ๑ วัน เป็นเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท แบ่งเป็น 
ค่าอาหารกลางวัน ๖,๐๐๐ บาท ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม ๖,๐๐๐ 
บาท และค่าตอบแทนคณะกรรมการตัดสินกีฬาและเจ้าหน้าที่จัดการ
แข่งขัน เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

 

 

 

/ผลที่คาดว่าจะได้รับ... 



๙ 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) จะมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมแข่งขันกีฬาไม่น้อยกว่า ๑๒๐ คน 
๒) ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ออกก าลังกายอันเป็นการช่วยสร้างเสริม

สมรรถภาพทางกายและจิตใจ ท าให้มีสภาพร่างกายจิตใจที่แข็งแรง
และมีนิสัยรักการออกก าลังกาย 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการแข่งขันกีฬาผู้สูงวัยต าบลห้วยนาง  
(ประธานกรรมการ)  หรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

พ.ต.ต.อวยชัย  แย้มแก้ว  ๖. โครงการปฏิบัติธรรมส่งเสริมสุขภาพจิต     
(รองประธานกรรมการ)  โครงการปฏิบัติธรรมส่งเสริมสุขภาพจิต รับผิดชอบโครงการโดยชมรม

ผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง การมีสุขภาพจิตที่ดีย่อมส่งผลให้สุขภาพทางกายมีความ
สมบูรณ์แข็งแรงด้วย ผู้มีสุขภาพจิตดีมักจะมีผิวพรรณเปล่งปลั่ง สีหน้าแจ่มใสอ่ิมเอิบ 
มีอารมณ์เบิกบานตลอดเวลา ในกลุ่มผู้สูงอายุโดยทั่วไปมักจะมีปัญหาเรื่องสภาวะ
อารมณ์แปรปรวน ไม่มั่นคง ท าให้เกิดอาการหงุดหงิด โกรธง่าย หดหู่ กังวลใจ เกิด
ความเครียด นอนไม่หลับ ท าให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตเสื่อมโทรมลง จึงมี
โรคภัยไข้เจ็บได้ง่าย งบประมาณ ๒๒,๙๕๐ บาท ระยะเวลาด าเนินการ ระหว่าง
เดือนเมษายน – พฤษภาคม ๒๕๖๑  จะปฏิบัติธรรมในวันวิสาขบูชา จ านวน ๓ วัน 
ระหว่างวันที่ ๒๗ – ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๑ ณ วัดห้วยนาง โดยมีรายละเอียด
ค่าใช้จ่ายดังนี้ 

๑) ประชุมคณะท างาน/ประชาสัมพันธ์/จัดหาวัสดุอุปกรณ์ด าเนินงาน 
- ค่าจ้างท าปูายโครงการ ปูายประชาสัมพันธ์ จ านวน ๒ ปูาย  

ปูายละ ๖๐๐ บาท เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
- ค่าจ้างถ่ายเอกสารพร้อมจัดท ารูปเล่มเอกสารประกอบการปฏิบัติธรรม 

จ านวน ๕๐ เล่ม เล่มละ ๕๐ บาท เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 
๒) ลงทะเบียนและประชุมชี้แจงข้อปฏิบัติ แนวทาง ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๕๐ คน คนละ ๑ มื้อ มื้อละ 
๒๕ บาท เป็นเงิน ๑,๒๕๐ บาท 

 
 
 
 

/๓) กิจกรรม... 



๑๐ 

 

๓) กิจกรรมปฏิบัติธรรม จ านวน ๓ วัน 
-   ค่าจ้างประกอบอาหารผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม ๕๐ คน คนละ ๒ มื้อ/
วัน มื้อละ ๕๐ บาท จ านวน ๓ วัน เป็นเงิน ๑๕,๐๐๐ บาท 
-    ค่าจ้างประกอบเครื่องดื่มน้ าปานะผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม ๕๐ คน 
คนละ ๒ มื้อ/วัน  มื้อละ ๑๐ บาท จ านวน ๓ วัน เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

    ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) ผู้สูงอายุและผู้สนใจ รู้จักใช้หลักธรรมน าชีวิต ด ารงชีวิตอยู่อย่างมี

ความสุข 
๒) ผู้สูงอายุและผู้สนใจ ได้ปฏิบัติสมาธิภาวนา ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดี 
๓) ผู้สูงอายุและผู้สนใจ มีความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติสมาธิภาวนา 

และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติ โครงการปฏิบัติธรรมส่งเสริมสุขภาพจิต 
(ประธานกรรมการ)  หรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

พ.ต.ต.อวยชัย  แย้มแก้ว  ๗. โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายในผู้สูงอายุด้วยไม้พลอง 
(รองประธานกรรมการ)  โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายในผู้สูงอายุด้วยไม้พลอง รับผิดชอบ

โครงการโดยชมรมผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง การออกก าลังกาย เป็นปัจจัยส าคัญ
ส าหรับคนทุกเพศทุกวัย ที่จะท าให้สุขภาพดีทั้งกายและใจ เป็นการปูองกันโรคได้
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะผู้สูงอายุจ าเป็นต้องดูแลสุขภาพเพ่ือปูองกันการเสื่อมของ
อวัยวะต่างๆ ให้มากขึ้น  ทั้งนี้ ผู้สูงอายุจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ และใส่ใจสุขภาพ
ร่างกายของคนเอง โดยการออกก าลังกาย และรู้จักเลือกวิธีออกก าลังกายที่
เหมาะสมกับวัยและสภาพร่างกายตนเอง 

  จากการสังเกตพฤติกรรมการออกก าลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุของต าบล   
ห้วยนางที่ผ่านมา พบว่ายังมีผู้สนใจในการออกก าลังกายน้อย ซึ่งอาจมีสาเหตุมา
จากการขาดความรู้ และขาดการส่งเสริมการออกก าลังกายแก่กลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่ม
เสี่ยงอ่ืนๆ อย่างจริงจังและต่อเนื่อง ดังนี้ ชมรมผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง จึงได้จัดท า
โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายในผู้สูงอายุด้วยไม้พลอง เพ่ือเป็นการส่งเสริม
สุขภาพแก่กลุ่มผู้สูงอายุ และกลุ่มเสี่ยงอ่ืนๆ งบประมาณ ๑๗,๕๐๐ บาท 

 
/โดยมีรายละเอียด... 



๑๑ 

 

โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 
๑) ค่าวัสดุอุปกรณ์จัดท าไม้พลอง จัดท าเอกสารการอบรม และวัสดุเครื่อง

เขียน เป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท 
๒) ค่าใช้จ่ายในการจัดฝึกอบรม ๑ วัน จ านวน ๕๐ คน เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
๓) ค่าใช้จ่ายในการปฏิบัติ ระยะเวลา ๓ เดือน เป็นเงิน ๙,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

    ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) ผู้สูงอายุและกลุ่มเสี่ยง สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า ๕๐ คน 
๒) ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจในการออกก าลังกาย และมี

ทักษะในการใช้ไม้พลองประกอบการออกก าลังกายได้อย่างต่อเนื่อง 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติ โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายใน 
(ประธานกรรมการ)  ผู้สูงอายุด้วยไม้พลองหรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

พ.ต.ต.อวยชัย  แย้มแก้ว  ๘. โครงการดูแลสุขภาพและโภชนาการในผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง 
(รองประธานกรรมการ)  โครงการดูแลสุขภาพและโภชนาการในผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง รับผิดชอบ 

โครงการโดยชมรมผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง ในปัจจุบันประเทศไทยก าลังเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ มีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นทุกปี การเพ่ิมจ านวนของผู้สูงอายุดังกล่าว เป็น
ปัญหาส าคัญเกิดขึ้นในอนาคตก็คือ ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ อันจะก่อให้เกิด
ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และด้านอ่ืนๆ ตามมา การให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ 
และผู้ดูแลผู้สูงอายุจึงนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญที่จะช่วยเสริมให้ผู้สูงอายุดูแลสุขภาพ
ของตนเองได้ รวมทั้งผู้ดูแลผู้สูงอายสามารถปฏิบัติต่อผู้สูงอายุได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม อันเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี ชมรม
ผู้สูงอายุต าบลห้วยนาง จึงได้จัดท าโครงการดูแลสุขภาพและโภชนาการในผู้สูงอายุ
ต าบลห้วยนาง เพ่ืออบรมให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุและผู้ดูแล โดยวิทยากรด้าน
สาธารณสุขที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในแต่ละด้านเป็นผู้ให้ความรู้เพ่ือลดปัญหา
ดังกล่าว งบประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท มีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 

๑) ค่าอาหารกลางวัน ๑ มื้อ จ านวน ๘๐ คน คนละ ๕๐ บาท เป็นเงิน 
๔,๐๐๐ บาท 

๒) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน ๑ มื้อ จ านวน ๘๐ คน คนละ ๒๕ 
บาท เป็นเงิน ๒,๐๐๐ บาท 

/๓) ค่าตอบแทนวิทยากร... 



๑๒ 

 

๓) ค่าตอบแทนวิทยากร ๖ ชั่วโมง ชั่วโมงละ ๖๐๐ บาท เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท 
๔) ค่าจัดซื้อวัสดุเครื่องเขียน เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 
หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุ มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพ และน า

ความรู้ไปใช้ในการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี
ช่วยเหลือตนเองได้ 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติ โครงการดูแลสุขภาพและโภชนาการใน 
(ประธานกรรมการ)  ผู้สูงอายุต าบลห้วยนางหรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๙. โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย ในคลินิกเด็กดีฯ 
(กรรมการ)  โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย ในคลินิกเด็กดีฯ รับผิดชอบ

โครงการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง ฟันน้ านมมีความส าคัญต่อ
เด็กที่ผู้ปกครองหลายคนอาจมองข้าม เพราะฟันน้ านมนอกจากจะใช้เคี้ยวอาหาร
เพ่ือพัฒนาทั้งทางร่างกายและสมอง กระตุ้นการเจริญเติบโตอย่างปกติของใบหน้า
และกระดูกขากรรไกร การออกเสียงที่ชัดเจน ความสวยงาม และยังช่วยรักษาเนื้อ
ฟันที่จะให้ฟันแท้ขึ้นมาแทนที่อย่างเหมาะสมอีกด้วย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลห้วยนางจึงจัดท าโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยในคลินิกเด็กดีใน
เขตต าบลห้วยนาง เพ่ือส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กกลุ่มอายุ ๐ – ๒ ปี ให้ได้รับการ
ประเมินความเสี่ยงต่อโรคฟันผุ ตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ทันตสุขศึกษาแก่ผู้ปกครอง
และฝึกทักษะการแปรงฟันแบบปฏิบัติจริงแก่ผู้ดูแลเด็ก มีการลงเยี่ยมบ้านในเด็ก
แรกเกิดถึงช่วงอายุ ๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน ได้รับการทาฟลูออไรด์วานิชปูองกันฟันผุ 
และให้บริการทันตกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือให้เด็กมีทันตสุขภาพที่ดีต่อไปใน
อนาคต งบประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 

๑) ตรวจสุขภาพช่องปากและประเมินปัจจัยเสี่ยงของเด็กแรกเกิด ถึง ๒ ปี 
๑๑ เดือน ๒๙ วัน  
- คู่มือบันทึกการตรวจฟันเด็ก เป็นเงิน ๔,๕๐๐ บาท 

 
 
 

/๒) ให้ความรู้ทันตสุขภาพ... 



๑๓ 

 

๒) ให้ความรู้ทันตสุขภาพและฝึกทักษะสาธิตการแปรงฟันแบบปฏิบัติจริง
แก่ผู้ปกครองเด็กแรกเกิด ถึง ๒ ปี ๑๑ เดือน ๒๙ วัน 
- ค่าแปรงสีฟัน ด้ามละ ๑๐ บาท จ านวน ๑๕๐ ด้าม เป็นเงิน 

๑,๕๐๐ บาท 
- ค่ายาสีฟัน หลอดละ ๒๕ บาท จ านวน ๗๕ หลอด เป็นเงิน 

๑,๘๗๕ บาท 
- ค่าสื่อสารสอนทันตสุขศึกษา เป็นเงิน ๓,๐๐๐ บาท 

๓) ทาฟลูออไรด์วานิชปูองกันฟันผุในเด็กอายุ ๙ เดือน ถึง ๒ ปี ๑๑ เดือน 
๒๙ วัน 
- ค่าฟลูออไรด์วานิช กล่องละ ๑,๕๐๐ บาท จ านวน ๕ กล่อง เป็น

เงิน ๗,๕๐๐ บาท 
- ค่าแปรงส าหรับทาฟลูออไรด์วานิช กล่องละ ๓๐๐ บาท จ านวน ๕ 

กล่อง เป็นเงิน ๑,๕๐๐ บาท 
- ค่าเอกสาร เป็นเงิน ๑๒๕ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ ในการดูแลสุขภาพช่องปากของ

เด็กอายุ ๐ – ๒ ปี ที่เหมาะสม 
๒) ฟันผุในเด็กลดลง 
๓) สุขภาวะช่องปากและโภชนาการของเด็ก ๐ – ๒ ปี เหมาะสมตามวัย 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย ใน 
(ประธานกรรมการ)  คลินิกเด็กดีฯ หรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๑๐. โครงการส่งเสริมทนัตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดในเขต 
(กรรมการ)   ต าบลห้วยนาง 
  โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดใน

เขตต าบลห้วยนาง รับผิดชอบโครงการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง 
การปูองกันฟันผุในเด็กควรเริ่มตั้งแต่ในครรภ์ เพราะฟันน้ านมของเด็กเริ่มสร้างและ
มีการสะสมแร่ธาตุเกือบสมบูรณ์ตั้งแต่อยู่ในครรภ์ ขณะตั้งครรภ์ร่างกายของแม่มี
การเปลี่ยนแปลงของระบบฮอร์โมนในร่างกาย โดยเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง 

  /ชีววิทยาของเหงือก... 



๑๔ 

 

 ชีววิทยาของเหงือก พบว่าหญิงตั้งครรภ์มักมีปัญหาโรคปริทันต์อักเสบและหากหญิง
ตั้งครรภ์มีการดูแลสุขภาพช่องปากไม่ดี จะท าให้เหงือกอักเสบมีความรุนแรงยิ่งขึ้น 
และนอกจากนี้หญิงตั้งครรภ์จะมีพฤติกรรมการกินอาหารที่เปลี่ยนไป คือ จะมีการ
กินอาหารระหว่างมื้อมากขึ้น ซึ่งจะท าให้เสี่ยงต่อฟันผุได้ง่าย อาการแพ้ท้องจะมีการ
อาเจียนเอาน้ าย่อยจากกระเพาะอาหารซึ่งมีฤทธิ์เป็นกรดจะท าให้ฟันผุง่ายกว่าปกติ 
แม่ที่มีฟันผุจะมีเชื้อจุลินทรีย์ในช่องปากจ านวนมาก ซึ่งเชื้อนี้สามารถถ่ายทอดสู่ลูก
ได้ทางน้ าลาย จะมีผลต่อการเกิดภาวะคลอดก่อนก าหนด และทารกมีน้ าหนักต่ า
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนางจึงจัดท าโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพทันตสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดข้ึน เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์เพ่ือให้ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก มีความรู้ใน
การดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้อย่างถูกต้อง งบประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท 
โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 
กิจกรรมที่ ๑  เยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์ 

๑) ค่าสีย้อมฟัน ขวดละ ๓๕ บาท จ านวน ๒ ขวด เป็นเงิน ๗๐ บาท 
๒) วัสดุสาธิตการแปรงฟัน  เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
๓) น้ ายาอมบ้วนปากฟลูออไรด์ ขวดละ ๕๐ บาท จ านวน ๕๐ ขวด เป็น

เงิน ๒,๕๐๐ บาท 
๔) ค่าชุดวัสดุสาธิตการท าความสะอาดช่องปากเด็ก(ถุงนิ้ว) คู่ละ ๑๐ บาท 

จ านวน ๒๐ คู่ เป็นเงิน ๒๐๐ บาท 
๕) ค่าสื่อให้ทันตสุขศึกษา เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) หญิงตั้งครรภ์มีสุขภาพช่องปากดีขึ้น 
๒) หญิงหลังคลอดและลูกมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 
๓) หญิงหลังคลอดสามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตัวเองและลูกได้ 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในกลุ่มหญิง
(ประธานกรรมการ)  ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดหรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

 

 

/นายชฎาภรณ์... 



๑๕ 

 

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๑๑. โครงการทันตสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานฯ 
(กรรมการ)  โครงการทันตสุขภาพผู้ปุวยเบาหวานฯ  รับผิดชอบโครงการโดย 

โรงพยาบาลส่ ง เสริมสุ ขภาพต าบลห้ วยนาง  โรคเบาหวานส่ งผลให้ เกิด
ภาวะแทรกซ้อนในช่องปาก เช่น การสูญเสียฟัน การเกิดโรคเหงือกอักเสบ โรคปริ
ทันต์อักเสบ และโรคของเนื้อเยื่ออ่อนภายในช่องปากเป็นอย่างมาก ซึ่งผู้ปุวยส่วน
ใหญ่มักจะไม่ทราบว่าเป็นภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน ภาวะแทรกซ้อนที่
เกิดข้ึนนั้น อาจสัมพันธ์กับการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด จึงท าให้ผู้ปุวยเบาหวาน
เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง
ได้เล็งเห็นความส าคัญของปัญหาสุขภาพช่องปากของผู้ปุวยเบาหวานเป็นอย่างมาก 
จึงจัดท าโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพผู้ปุวยเบาหวานในเขตต าบลห้วยนาง เพ่ือให้
ผู้ปุวยเบาหวานได้ตระหนักและรับรู้ถึงปัญหาสุขภาพช่องปากของตนเอง และเห็น
ความส าคัญของการรักษาสุขภาพช่องปากอย่างเหมาะสมสามารถปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง งบประมาณ ๑๑,๐๐๐ บาท โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 

  ๑)  ค่าแผ่นพับ  เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
  ๒)  ค่าเอกสาร เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 
  ๓)  ค่าแปรงสีฟัน ด้ามละ ๑๐ บาท จ านวน ๒๔๐ ด้าม เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 
  ๔)  ค่ายาสีฟัน หลอดละ ๑๐ บาท จ านวน ๑๒๐ บาท เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
  ๕)  ค่าไหมขัดฟัน อันละ ๕๐ บาท จ านวน ๑๒๐ อัน เป็นเงิน ๖,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  ๑)  ผู้ปุวยเบาหวานในเขตต าบลห้วยนาง ทราบถึงปัญหาสุขภาพช่องปาก

และทราบถึงการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม 
  ๒)  ผู้ปุวยเบาหวานในเขตต าบลห้วยนาง มีความสนใจและตระหนักถึงการ

ดูแลรักษาสุขภาพช่องปากของตนเองมากข้ึน 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติ โครงการทันตสุขภาพผู้ปุวยเบาหวานฯ
(ประธานกรรมการ)  หรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

 

 

/นายชฎาภรณ์... 



๑๖ 

 

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๑๒. โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผู้สูงอายุฯ 
(กรรมการ)    โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผู้สูงอายุและผู้สูงอายุภาวะพ่ึงพิง 

ในเขตต าบลห้วยนาง รับผิดชอบโครงการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง 
ปัญหาสุขภาวะในผู้สูงอายุที่พบได้บ่อยคือ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง รวมถึงการ
สูญเสียฟัน เมื่อมีอายุมากขึ้นแนวโน้มการสูญเสียฟันเพ่ิมมากขึ้น กระทรวงสาธารณสุขมี
เปูาหมายแผนงานทันตสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๕ คือ 
๑) ร้อยละ ๘๐ ของผู้สูงอายุมีสุขภาพช่องปากดีและมีฟันไว้ใช้งานได้อย่างเหมาะสม คือ 
มีฟันอย่างน้อย ๒๐ ซี่ หรือ ๔ คู่สบฟันหลัง  ๒) มีนวัตกรรมเพ่ือการแก้ปัญหาสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุอย่างน้อย ๕ ใน ๗ ประเด็น โดยมีกลุ่มเปูาหมายคือ ผู้สูงอายุทุกกลุ่ม
ได้แก่ กลุ่มติดสังคม ติดบ้าน และติดเตียง รวมถึงกลุ่มวัยก่อนเข้าสูงอายุ ๔๐ ปีขึ้นไป 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในชมรมผู้สูงอายุและผู้สูงอายุภาวะพ่ึงพิงในเขตต าบลห้วยนาง ประจ าปี ๒๕๖๑ เพ่ือ
แก้ปัญหาสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุพร้อมส่งเสริมปูองกันโรคในช่องปากที่เหมาะสม 
งบประมาณ ๑๖,๐๐๐ บาท มีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 

๑) ค่าวัสดุสาธิตการแปรงฟัน 
- ค่าแปรงสีฟัน ด้ามละ ๑๐ จ านวน ๑๐๐ ด้าม เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
- ค่ายาสีฟัน หลอดละ ๑๐ บาท จ านวน ๑๐๐ หลอด เป็นเงิน 

๑,๐๐๐ บาท 
- ค่าไหมขัดฟัน อันละ ๕๐ บาท จ านวน ๕๐ อัน เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 
- ค่าแปรงซอกฟัน อันละ ๕๐ บาท จ านวน ๑๐๐ อัน เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

๒) สื่อทันตสุขภาพในผู้สูงอายุ เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
๓) ค่าฟลูออไรด์วานิช กล่องละ ๑,๕๐๐ บาท จ านวน ๒ กล่อง 
๔) ค่าแปรงส าหรับทาฟลูออไรด์วานิช กล่องละ ๓๐๐ บาท จ านวน ๒ 

กล่อง เป็นเงิน ๖๐๐ บาท  
๕) ค่าเอกสาร เป็นเงิน ๒๕๐ บาท 
๖) ค่าอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปากผู้สูงอายุภาวะพ่ึงพิง อันละ ๑๑๐ 

บาท จ านวน ๑๕ อัน เป็นเงิน ๑,๖๕๐ บาท 
หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) ผู้สูงอายุกลุ่มเปูาหมายมีสภาวะช่องปากที่ดีขึ้นสามารถดูแลสุขภาพ

ช่องปากด้วยตนเองได้ 
/๒) กลุ่มผู้สูงอายุ... 



๑๗ 

 

๒) กลุ่มผู้สูงอายุภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่อง 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรม 
(ประธานกรรมการ)  ผู้สูงอายุฯ หรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๑๓. โครงการส่งเสริมและเฝ้าระวังทันตสุขภาพในเด็กชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ๖ 
(กรรมการ)    โครงการส่งเสริมและเฝูาระวังทันตสุขภาพในเด็กชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่  

๑ – ๖ รับผิดชอบโครงการโดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง เด็กอายุ 
๖ – ๑๒ ปี มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปากสูงเนื่องจากเป็นกลุ่มวัยที่เริ่ม
สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมต่างๆ ที่เข้ามามีอิทธิพล ดังนั้นการตรวจและการบริการ      
ทันตกรรมแก่เด็กช่วงวัยนี้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง การปลูกฝังพฤติกรรมทันตกรรม
ที่ถูกต้องจะได้เป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพช่องปากที่สมบูรณ์ต่อไป การมีฟันแท้ผุจะส่งผล
ต่อการสูญเสียฟันในอนาคต โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนางได้ตระหนัก
ถึงความจ าเป็นในการส่งเสริมปูองกันโรคฟันผุ และลดความเสี่ยงของฟันกรามแท้ที่
จะท าให้เกิดฟันผุ จึงได้จัดท าโครงการส่งเสริมและเฝูาระวังทันตสุขภาพในเด็กชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ๖ ในเขตต าบลห้วยนางขึ้น เพ่ือบริการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก ให้ทันตสุขศึกษาและสาธิตการแปรงฟันแก่นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ ถึง 
ปีที่ ๖ และการส่งต่อเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปากเพ่ือน าไปสู่สภาวะช่องปากที่ดี 
งบประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท มีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 
 ๑) ค่าเอกสาร   เป็นเงิน  ๑,๐๐๐ บาท 
 ๒) ค่าแปรงสีฟัน ด้ามละ ๑๐ บาท จ านวน ๕๐๐ ด้าม เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
 ๓) ค่ายาสีฟัน หลอดละ ๕๐ บาท จ านวน ๑๔๐ หลอด เป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 
 ๔) ค่าไหมขัดฟัน อันละ ๕๐ บาท จ านวน ๑๔๐ อัน เป็นเงิน ๗,๐๐๐ บาท 
หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตต าบลห้วยนางมีสุขภาพช่องปากที่ดี ฟันผุ
ลดลง 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการส่งเสริมและเฝูาระวังทันตสุขภาพใน
(ประธานกรรมการ)  เด็กชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ๖ หรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

/นายชฎาภรณ์... 



๑๘ 

 

นายชฎาภรณ์  จรประดิษฐ ๑๔. โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยใน ศพด.และโรงเรียนระดับอนุบาล 
(กรรมการ)  โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยใน ศพด.และโรงเรียนระดับอนุบาล 

รับผิดชอบโครงการโดย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง โรคฟันผุเป็นโรค
ของเนื้อเยื่อฟัน (ผิวเคลือบฟัน เนื้อฟันผิวรากฟัน) ซึ่งเกิดจากการท าลายแร่ธาตุที่เป็น
องค์ประกอบส าคัญของเนื้อเยื่อเหล่านี้ท าให้เกิดเป็นโพรงและสามารถลุกลามจนเกิด
การสูญเสียฟันทั้งซี่ ปัจจัยหลัก ๓ ประการ ได้แก่ ตัวฟัน เชื้อแบคทีเรีย และน้ าตาล 
นอกจากนี้ยังไม่ปัจจัยด้านอ่ืนๆ เช่น ด้านความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม ปัจจัยทางสังคม 
และปัจจัยสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วย ดังนั้นมาตรการในการปูองกันการ
เกิดโรคฟันผุ จึงควรครอบคลุมถึงการให้ค าแนะน าเรื่องการรับประทานอาหารที่
ถูกต้อง การแปรงฟัน และใช้ไหมขัดฟันที่ถูกวิธี การเคลือบหลุมร่องฟันที่ลึก การใช้
สารประกอบฟลูออไรด์รูปแบบต่างๆ ในการปูองกันฟันผุ ฟลูออไรด์เป็นสารที่ยอมรับ
กันโดยทั่วไปว่ามีผลในการควบคุมโรคฟันผุได้ โดยมีกลไกปูองกันฟันผุคือ ชะลอ
กระบวนการสลายของแร่ธาตุจากผิวฟันและส่งเสริมการเกิดกระบวนการคืนกลับของ
แร่ธาตุสู่ผิวฟัน ช่วยให้ฟันแข็งแรง ปัจจุบันมีการแนะน าให้ใช้ฟลูออไรด์วานิชมาใช้ใน
การปูองกันโรคฟันผุส าหรับเด็กเล็ก เนื่องจากมีความปลอดภัยสูงใช้ได้ผลดี  มี
คุณสมบัติยึดติดกับผิวเคลือบฟันได้นาน สามารถปล่อยฟลูออไรด์ได้อย่างช้าๆ 
เสียเวลาทาน้อย ซึ่งเหมาะกับเด็กเล็กที่ให้ความร่วมมือในการรักษาน้อย และยังท าให้
ความเข้มขนของฟลูออไรด์เพ่ิมข้ึนในผิวเคลือบฟันมากกว่าฟลูออไรด์เฉพาะที่ตัวอ่ืนๆ 
มีส่วนส าคัญท่ีท าให้ฟันผุในระยะเริ่มต้นหยุดการลุกลามหรือกลับมาปกติได้  

  การจัดกิจกรรมออกทาฟลูออไรด์วานิชในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนั้น ถือได้ว่าเป็น
การส่งเสริมสุขภาพตามสถานที่วิธีหนึ่ง ซึ่งเป็นการส่งเสริมทันตสุขภาพและการ
ปูองกันการเกิดโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยได้ดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลห้วยนาง
เล็งเห็นความส าคัญของการเพ่ิมอัตราปราศจากฟันในเด็กเล็ก ซึ่งจะน าไปสู่การมีทันต
สุขภาพช่องปากที่ดี จึงได้ด าเนินโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยใน ศพด.และ
โรงเรียนระดับอนุบาล งบประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังนี้ 

๑) ค่าสมุดบันทึกการตรวจฟัน เล่มละ ๑๕ บาท จ านวน ๔๐๐ เล่ม  
เป็นเงิน ๖,๐๐๐ บาท 

๒) ค่าจัดซื้อฟลูออไรด์วานิช กล่องละ ๑,๕๐๐ บาท จ านวน ๑ กล่อง 
๓) ค่าแปรงส าหรับทาฟลูออไรด์วานิช กล่องละ ๓๐๐ บาท จ านวน ๒ 

กล่อง เป็นเงิน ๖๐๐ บาท 
๔) ค่าแปรงสีฟัน ด้ามละ ๑๐ บาท จ านวน ๕๐๐ ด้าม เป็นเงิน ๕,๐๐๐ บาท 

/๕) ค่ายาสีฟัน... 



๑๙ 

 

๕) ค่ายาสีฟัน หลอดละ ๒๕ บาท จ านวน ๑๐๐ หลอด เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 
๖) ค่าวัสดุอุดฟัน กล่องละ ๔,๐๐๐ บาท จ านวน ๑ กล่อง 
๗) ค่าเอกสาร ๔๐๐ บาท 
หมายเหตุ  สามารถถัวเฉลี่ยกันได้ทุกรายการ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑) อัตราการปราศจากฟันผุของเด็กปฐมวัยในเขตต าบลห้วยนางเพ่ิมสูงขึ้น

และผ่านเกณฑ์การประเมินตามตัวชี้วัดระดับประเทศ 
๒) เด็กปฐมวัยแปรงฟันหลังอาหารกลางวันได้ถูกวิธี สะอาด 
๓) เด็กปฐมวัยที่ตรวจพบว่ามีฟันผุได้รับการรักษาตามความจ าเป็น 

นายชรินทร์  ชูแก้ว   กรรมการพิจารณาแล้วอนุมัติโครงการส่งเสริมและเฝูาระวังทันตสุขภาพใน
(ประธานกรรมการ)  เด็กชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ ๑ – ๖ หรือไม ่

มติที่ประชุม    อนุมัต ิ   

ระเบียบวาระท่ี ๖  เรื่องอ่ืนๆ 
     -ไม่มี-    

นายชรินทร์  ชูแก้ว   ส าหรับวาระการประชุมในวันนี้ก็มีเพียงเท่านี้ กรรมการท่านใด 
(ประธานกรรมการ)  มีข้อสงสัยจะสอบถามหรือมีข้อเสนอเพ่ิมเติม เชิญครับ 

ถ้าไม่มีเรื่องอะไร ก็ขอจบการประชุมเพียงแค่นี้ ขอขอบคุณคณะกรรมการ
ทุกท่านด้วยความเคารพ และขอปิดประชุมครับ 

เลิกประชุมเวลา   ๑๖.๓๐ น. 

       (ลงชื่อ)............................................ผู้บันทึกรายงานการประชุม 
       (นางสาวพรทิพย์  กลิ่นบุญ) 

         นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ 

(ลงชื่อ)...................................................ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
             (นายทวิัตถ์  ขวัญเมือง) 
   กรรมการและเลขานุการ 

(ลงชื่อ)...................................................ผู้รับรองรายงานการประชุม 
      (นายชรินทร์  ชูแก้ว) 
       ประธานกรรมการบริหารกองทุนฯ 


